
CAPÍTULO XXIV 

 

O ELEMENTO FOGO 

 

SE PREFERIR FAÇA O DOWNLOAD AQUI DESSE CAPÍTULO 

 

INVOCAÇÃO:  

Oh, Infinita, Amorosa Presença!  

Nós sentimos Tua Paz, Teu Amor e Tua Sabedoria, interpenetrando 

tudo em toda parte.  

Por saber que existe somente a Una Poderosa Presenc ̧a, da qual 

somos parte.  

Nós sabemos que Tu és onipresente, derramando-te a Ti mesma, 

suprindo todas as necessidades requeridas, elevando a 

consciência da humanidade até Ti e lá mantendo-a fixada, até 

que a "Luz da Vida Eterna" encha todos os Seres com sua 

Radiação, transportando-os com esse impulso Interior para o 

reconhecimento eterno, permanente, do "Grande 'EU SOU'". 

 

Trago-vos saudac ̧ões da Grande Hoste Ascensionada e 

especialmente de Nada, Chá Ara, Chan e Diana, Deusa do Fogo. 

 

DISCURSO 

 

À medida que a consciência dos discípulos se eleva dentro da 

atividade do Elemento Fogo, tudo em seus Seres principia a agir 

com uma intensidade que muitas vezes eles não compreendem, 

e quando começam a trabalhar mais de acordo com o Elemento 

Fogo, maior necessidade têm de manter-se em guarda e alerta. 

 

O treinamento que nos empenhamos em divulgar para abençoar, 

proteger e iluminar os discípulos tem por fim ensinar-lhes a se 

conservarem sempre em guarda, e embora todos devam 



entender, e com grande esforço fazer uso da "Presenc ̧a EU SOU" a 

fim de manter o autocontrole, se algo lhes acontecer 

inesperadamente, devem permanecer serenos. 

 

Usai frequentemente a afirmação:  

"EU SOU a Presenc ̧a em guarda".  

Se algo, repentinamente, acontecer, limitai-vos a dizer: 

"Anularemos isso", e prossegui alegres em vossa felicidade.  

Procurai não alimentar qualquer sentimento que não seja:  

"EU SOU a Poderosa Presença governando a atividade de cada 

um". 

 

Onde quer que exista um Centro de Luz de intensidade haverá 

sempre um elemento perturbador que procurará entrar através de 

alguém.  

Se estiverdes trabalhando em casa, continuai usando:  

"EU SOU invulnerável a qualquer perturbac ̧ão repentina".  

Isto formará urna armadura que manterá a atmosfera harmoniosa. 

 

Empregai muitas vezes:  

"EU SOU a Presenc ̧a que nada pode perturbar".  

Mantende-vos sempre numa atitude calma e alegre, aconteça o 

que acontecer.  

Para alguém que desejais auxiliar, dizei:  

"Meu irmão, através da 'Presença EU SOU', eu vos comunico o 

poder que controla isso, essa situação".  

O grande Amor e a Harmonia dentro dos corações dos discípulos, 

mantidos durante um certo espaço de tempo, tornam possível 

quase tudo.  

Sentis a grande onda de paz e alegria perpassar como a brisa de 

uma manhã de primavera?  



Eu explicarei, assim podeis avaliar quão ilimitada e maravilhosa é 

essa solicitude amorosa.  

O Grande Mestre com Quem Jesus se comunicou e que O tornou 

apto a alcançar a Vitória, é o Mesmo que foi Meu Instrutor, e foi 

Sua Radiação que se fez sentir agora.  

Ele deseja que Eu vos diga que:  

"À medida que avançais no Caminho da Luz, verificareis que o 

modo mais fácil de anulardes uma perturbac ̧ão e dar-lhe as costas 

e esquecê-la".  

Mais tarde podereis saber o Nome desse Mestre. 

 

Para as atividades incorretas, dizei:  

"Isto não é correto" e rapidamente dai por terminado.  

É o meio de evitar que uma perturbação se desenvolva. 

 

À medida que nos aproximamos da Luz, tornamo-nos uma grande 

família.  

Sabendo que existe somente a "Una Grande Presença EU SOU" em 

toda parte, e que sois Sua individualização, só pode haver uma 

grande família, Filhos do Deus Uno.  

Antes de tudo, que isto seja bem compreendido:  

se um indivíduo, embora respeitável, costuma ser muito crítico dizei 

com decidida firmeza:  

"Ninguém deseja interferir em vosso livre-arbítrio. Não nos 

importamos com o debate leal, mas não toleramos a crítica nem 

a discussão".  

O Mensageiro deve recusar a aceitação de coisas discordantes, 

mediante a irradiação do elemento Amor, para que a discórdia 

possa ser consumida.  

O Mensageiro deve ser forte, de outra forma o trabalho será 

deixado pela metade.  



Nenhum grupo ou trabalho do Mensageiro poderá ser mantido, se 

ele permitir que se gere discussão ou sentimento discordante. 

 

É muito difícil ao indivíduo comum compreender que o meio mais 

fácil de impedir qualquer espécie de perturbação é parar de 

discutir o assunto.  

Somente aquilo que se acha em vossa própria aura requer 

atenção. O acontecimento gravado em vossa atmosfera só pode 

aí penetrar através do vosso sentimento. 

 

A palavra proferida a menos que seja acompanhada de um 

sentimento de condenação ou cólera, não imprimirá desarmonia 

em vossa Atmosfera Interna.  

Se existirem essas duas condições indesejáveis, é muito melhor 

externar e afastar do pensamento a causa perturbadora, do que 

guardar intimamente o rancor ou mágoa de ter sido ofendido, 

porque isso é o que se registra em vossa Atmosfera Interna.  

Do meu posto de observação, vejo o que se está registrando em 

vossos sentimentos e, por conseguinte, na Atmosfera Interna.  

Sabeis como se forma um enxame. Pois bem!  

Eu vos digo que em vosso mundo mental tem lugar exatamente a 

mesma coisa que um enxame manifesta no mundo físico.  

É da mais alta importância fazerdes algo para evitar nutrir 

sentimentos contra pessoas, lugares, fatos ou condições, porque 

estes se desenvolvem e se registram em vossa Atmosfera Interna. 

 

Se vos advém um desejo como: 

"eu gostaria que fulano fizesse tal coisa", transmutai-o 

imediatamente dizendo:  

"Somente Deus em Ação está ali".  

Quando um sentimento se registra em vossa atmosfera, lá se fixa 

até que o dissolvais ou consumais.  



 

É sempre o sentimento que faz o Arquivo Interno.  

Não adianta consumir uma coisa sem acabar com o hábito de 

gerar a causa.  

Pode-se conseguir isso facilmente, dizendo:  

"EU SOU governando aqui".  

Não deixeis que vossos sentimentos sigam desenfreados.  

Muitas vezes os indivíduos são reunidos com a única finalidade de 

compelí-los a corrigir estas atividades sutis, a que a maioria das 

pessoas não presta a menor atenção.  

É uma questão de acalmar o externo para que a Verdade possa 

ser recebida. Isso é de vital importância na autocorreção do 

indivíduo.  

Quando vos elevais em consciência, a energia está à espera, 

como uma avalanche, para expressar-se, e se a energia não for 

controlada, precipitar-se-á e vos obrigará a cometer atos que não 

praticaríeis por coisa alguma do mundo.  

Qualquer que seja a energia dada para vosso uso, deve ser 

projetada harmoniosamente. Esta é a Lei Natural de vosso Ser.  

Se uma pessoa não compreende que deve governar a energia 

que flui através de si, e por isso, entra em contato com um 

elemento discordante, a energia fluente é qualificada por essa 

discórdia e a pessoa deve imediatamente reprimi-la ou 

requalificá-la com Amor.  

Na Minha experiência, quando encontrava um elemento 

discordante, dizia simplesmente: 

 "Eu fecho Minha porta, tu ficas fora".  

A energia Universal, que flui através de vós, é naturalmente 

harmoniosa. Fechai vossa porta e pensai no que é realmente 

importante. Os homens se opõem a pessoas, lugares condic ̧ões e 

coisas porque ainda na ̃o se dominaram.  



Os discípulos devem conservar esta harmonia autogovernada 

dentro de si mesmos por longo tempo, a fim de possibilitar a 

criação de um impulso que se torne um guardião permanente.  

Se mantiverdes a harmonia interior, atraireis para vós mesmos todo 

o bem. Uma indicaça ̃o infalível vos faz perceber, no momento em 

que surge qualquer espécie de desarmonia, que sois o único 

responsável. Não há necessidade de nenhum lembrete escrito. 

 

No momento em que surge algo discordante, é o sinal de alerta 

para que vos ocupeis de vo ́s mesmos. Cada indivíduo é sempre 

seu próprio guardia ̃o e guia em todos os momentos.  

Há somente Um Poder no mundo capaz de corrigir o que quer que 

seja, e este é a "Presença EU SOU", em cada um.  

Se vos recusais a reconhecer que sois criadores de vossas 

dificuldades, como podereis enta ̃o corrigí-las ou libertar-vos delas?  

Não há pessoa, lugar, coisa ou condic ̧ão alguma que vos imponha 

jamais qualquer perturbação com a sempre- presente "Presença 

EU SOU" pulsando em vossos corações a todo instante.  

Aquele que se corrigir desses sentimentos discordantes, permitirá 

que a "Grande Presença EU SOU" inunde o seu mundo com toda 

Perfeição.  

Se o indivíduo não se corrigir, como poderá alcanc ̧ar a Vitória 

Eterna?  

A "Presença EU SOU" é o poder integral do Universo para realizar 

esta correção.  

Deixai que a "Presença EU SOU" flua, até que limpe e purifique 

tudo.  

Quando vossa atenção se fixa firmemente na "Presença EU SOU" 

que sois, é como se vosso corpo fosse uma esponja muito fina e 

através dela se derramasse esta Pura Energia, purificando-a de 

toda imperfeição.  



Separardes com a discórdia, a "Corrente da Presenc ̧a EU SOU" 

automaticamente removerá todas as impurezas.  

Tendes assim nas mãos um poder ilimitado para intensificar vosso 

reto comando. 

 

Sabemos, do ponto-de-vista científico, que as células do corpo são 

renovadas em menos de um ano, mas se a discórdia pudesse ser 

evitada por igual tempo, a mente e a forma expressariam 

juventude eterna e perfeição.  

Por um sentimento de pretenso orgulho ou algo semelhante, os 

humanos não querem encarar a verdade de que a causa está 

dentro deles mesmos.  

O hábito de culpardes sempre os outros por aquilo que vos 

acontece, é que vos torna cegos à Verdade e impede a 

autocorreção.  

Uma ilustração maravilhosa está na bela forma infantil. Enquanto 

a criança não tem idade bastante para começar a registrar a 

discórdia do ambiente, seu corpo é belo e expressa a perfeição.  

Esta perfeição da forma seria sempre mantida se não penetrasse 

na consciência da criança a discórdia do mundo exterior.  

Haverá quem me diga:  

"E as crianças que nascem doentias e perturbadas"?  

Na maioria dos casos trata-se de condição trazida da encarnação 

precedente. Em casos raros, onde há intensa discórdia entre os 

pais pode esta ser ta ̃o violenta a ponto de se registrar na crianc ̧a; 

mas, como notareis em fatos dessa natureza, quando a criança 

começa a crescer e a desenvolver-se, os indícios dessa 

perturbação mostrar-se-ão cada vez mais raros.  

É esta a prova absoluta de que a discórdia não era de sua própria 

criação, mas imposta pêlos pais, visto que a alma teve força 

bastante para elevar-se acima dela.  

 



Com referência a esse particular, deve o indivíduo compreender 

as espantosas condic ̧ões de sugestão pelas quais as pessoas são 

constantemente envolvidas.  

Consideremos, por exemplo, o ambiente e a associação de 

indivíduos que têm o hábito de andar juntos.  

Nessa reunião amistosa, cada um deles está sujeito à sugestão do 

outro. Se ela for discordante, a camaradagem será desfeita, mais 

cedo ou mais tarde, com uma grande alteração.  

Entretanto, a maioria dos indivíduos que vagueia pelo mundo 

externo, não percebe que está aceitando sugestões seja de 

amigos, ambientes ou condições que se lhe apresentam. 

 

A atitude correta do discípulo que se torna consciente de sua 

"Presença EU SOU", consiste em assumir imediatamente a posic ̧ão 

firme de que.  

"EU SOU protegido invencivelmente contra toda sugestão 

imperfeita".  

Dessa maneira, ser-lhe-á possível criar em seu redor uma atmosfera 

que repetirá imediatamente todas as sugestões provenientes de 

elementos destrutivos que procuram introduzir-se.  

Penso ser necessário chamar vossa atenção para os vossos antigos 

livros que dizem: "Se a princípio não triunfardes, tentai novamente".  

Não existe meio de alcançar a Vitória e o Domínio sobre a 

limitação, a não ser perseverando até a realização. Se duvidais de 

vosso êxito, estais adiando vossa vitória por tanto tempo quanto 

durar vossa dúvida.  

Os discípulos que realmente começam a compreender que no 

reconhecimento e no uso de sua "Presença EU SOU" têm o Poder 

Universal ao seu dispor, sabem que é impossível falhar em sua 

aplicação, porque quanto mais A usam, tanto mais recebem de 

Seu Poder sustentador.  

Todas as vezes que sentirdes uma manifestação do Cristo, dizei:  



 

"Eu Vos louvo e aceito a Luz da Vossa Presença, a Plena Atividade 

EU SOU".  

Tomai sempre essa atitude e depois fechai a porta a qualquer 

criação discordante e indesejável.  

Recordai sempre de que sois o Senhor do que deve penetrar em 

vosso mundo mental, e a não ser que compreendais essa vossa 

posição, estareis sujeitos a toda espécie de pensamentos e 

sentimentos.  

Com relação a outras pessoas, dizei: 

"EU SOU a Presenc ̧a levando (a pessoa) à vitória de (realizac ̧ão ou 

condição)".  

Se prestardes atenc ̧ão a uma condic ̧ão de perturbação, estareis 

dando poder a tudo, menos à vossa "Presença EU SOU". 

 

Voltar para o  Vigésimo  Terceiro Capítulo DISCURSO XXIII –  

Preparação da Páscoa 

 

Ir para o Vigésimo Quinto DISCURSO XXV –  Dia de Natal 

 

 


