CAPITULO 01
EU SOU

SAINT GERMAIN

INVOCACAO: Oh, Tu, Infinita, Poderosa Presenca - Tu, Principio de Vida
Onipenetrante!

Nés rendemos louvor e gracas por Tua Atividade Maravilhosa através
de toda Presenca externa.

De Tua Poderosa Esséncia provéem tudo o que existe, e possa a
humanidade compreender que Tu és sempre e incessantemente

Autosustentado.

Tu, Poderoso Principio Ativo de Vida, langaste na atividade externa da
humanidade, manifesta.

Tua Suprema Justica agora em todo lugar.
Poderosa Presenca de Luz - Deus em Ac¢ao!

Governa as mentes dos humanos mantendo-as na Verdade e na Justica e
vé que Teus Mensageiros sejam colocados em todas as posicoes oficiais:

que nada do externo interfira, para que ninguém na humanidade possa
aceitar qualquer pensamento de decepcao.

Poderosa Presenca de Deus em Acdo, lanca-te em todas as mentes
expressando Tua Conquistadora Presenca.

Saudacgoes: Eu vos trago saudacoes dos Seres Perfeitos, que de pleno
estdo velando e tudo ministrando.



DISCURSO

A Vida, manifestada em todas as suas atividades, é Deus em Acao e é
unicamente pela falta de conhecimento na forma de ajustar o
pensamento e sentimento que a humanidade estd constantemente
interrompendo a pura fluéncia dessa Perfeita Esséncia de Vida que, ndo
fosse isso, expressaria naturalmente Sua Perfeicao em toda parte.

A tendéncia natural da Vida é amor, paz, beleza, harmonia e opuléncia,
porque a Vida é indiferente quem d'Ela faz uso, mas esta
constantemente movimentando-se para manifestar cada vez mais Sua
Perfeicdo através daquele impulso ascensional de sempre que Lhe é
inerente.

"EU SOU"
"EU SOU" é a Atividade d'Esta Vida.

E estranho que alguns estudantes, sinceramente interessados em saber,
nem sempre consigam captar o Verdadeiro significado destas duas
palavras.

Quando dizeis e sentis "EU SOU" liberais a fonte da Eterna, Imorredoura
Vida, para que ela possa fluir ao longo de Seu curso
imperturbavelmente. Em outras palavras:

abris amplamente a porta ao Seu escoamento natural. Quando dizeis
"Eu ndo sou", fechais a porta diante dessa Poderosa Energia.

"EU SOU" ¢é a Plena Atividade de Deus. Ja vos tendo exposto, tantas
vezes, a Verdade de Deus em Acdo, deseja que compreendais Sua
primeira expressao na individualizagao.

A primeira expressao de todo individuo em qualquer ponto do Universo,
quer seja em palavra falada, quer em pensamento ou sentimento
silencioso, € EU SOU, ao reconhecer Sua Prépria Vitoriosa Divindade.



O estudante, ao esforgar-se por compreender e aplicar estas poderosas,
ainda que simples Leis, deve exercer severa vigilancia sobre seus
pensamentos e suas expressoes, por palavras ou de qualquer outra
maneira, pois a cada momento que dizeis "Eu nao sou”, "Eu nao posso”,
"Eu nao tenho", estais, consciente ou inconscientemente, sufocando
essa 'Grande Presenca Interior’, e é tao evidente como se colocasseis
as maos em volta do pescoco de uma pessoa, com a diferenca que, no
caso de uma forma externa, com o pensamento a governar vossas maos,
podeis afrouxa-las a qualquer momento, mas quando fazeis uma
declaracao empregando as Palavras "Eu ndo sou" movimentais uma
Poderosa, llimitada Energia que continuara a agir, a menos que ela seja
transmutada e a imperfeicao consumida.

Isto vos mostra o enorme poder que possuis para qualificar esta
Poderosa Energia de Deus e eu vos declaro, amados discipulos, que a
dinamite é menos perigosa, pois ela vos libertaria apenas do corpo,
enquanto que esses pensamentos desgovernados, emitidos por
ignorancia, vos prendem "ad infinitum" a roda das reencarnagoes.

Podeis ver, assim, quao importante é para vds saberdes o que estais
fazendo quando, irrefletidamente, usais expressdes erroneas, porque
estais usando o Mais Divino Principio de Atividade do Universo - "EU
SOou".

Nao me interpreteis mal, ndo se trata de uma expressao va, estrangeira
ou oriental, e sim o Mais Alto Principio de Vida, usado e expresso ao
longo de todas as civilizagbes que ja existiram, porque a primeira
expressao de toda forma de vida autoconsciente ¢ "EU SOU".

Foi somente mais tarde, em seu contato com a atividade erro6nea
exterior, que ele comecgou a aceitar algo em grau inferior ao "EU SOU".
Agora, queridos discipulos, ndo vedes que, quando dizeis "eu estou
doente", estais justamente invertendo esse Principio de Vida que é, por
natureza, toda Perfeicdo, imprimindo-lhe assim, por vossa voluntaria
ignorancia, alguma coisa que ele, originariamente, nunca possuiu?

Através de longos séculos de obstinada ignorancia e incompreensao a
humanidade carregou a propria atmosfera em Seu redor com falsidade
e ilusdo, pois nao preciso repetir-vos que quando dizeis "Eu estou
doente" estais afirmando uma flagrante falsidade em relacao a vossa
Divindade, que jamais pode ser sendo Perfeita, plena de Vida e Saude.



Meditai e vereis que alivio, que libertacdo podera trazer-vos esta
explicacao!

Peco-vos, queridos discipulos - em Nome de Deus, cessai de empregar
essas expressoes falsas em relacdo ao vosso Deus - vossa Divindade
Suprema - porque é impossivel obter liberdade enquanto assim
procederdes.

Nao é necessario que eu vos fale muitas vezes sobre isso, pois quando
verdadeiramente reconheceis e aceitais a Poderosa Presenca de Deus,
em vos, positivamente ndo ha mais condi¢des adversas.

Recomendo-vos: se concederdes poder a condi¢des adversas, pessoas,
lugares ou coisas, e em Nome de Deus, a cada momento vos achardes a
ponto de comecar a dizer "Eu estou doente"”, "Eu estou arruinado”, "Eu
nao estou me sentindo bem", invertei instantaneamente essa condicao,
fatal ao vosso progresso, e declarar mentalmente, mas com toda a
intensidade de vosso ser - Eu Sou "EU SOU" - que € toda saude,
opuléncia, perfeicao, felicidade, paz, e o poder de reconhecer Perfeicao

em toda parte.

Quando pensais na expressao "EU SOU", significa que sabeis que tendes
Deus em Ac¢dao manifestando-se em vossa vida. Nao deixeis que aquelas
expressoes falsas continuem a vos limitar. Relembrai continuamente:

"EU SOU" "EU SOU" Vida, Opuléncia, Verdade, manifestadas ja.

Lembrando-vos, assim, dessa Invencivel, Inconquistavel Presenca,
conservais a porta aberta para Sua pura, Invencivel Esséncia e
Inteligéncia tecerem, em vossa expressdo externa, essa maravilhosa
Perfeicao.

Eu vos suplico, meus amados discipulos, ndo continueis a empregar
essas expressoes maléficas, imaginando que, por algum simples passe
de magica, podeis colher bons resultados.

E SIMPLESMENTE IMPOSSIVEL.

Muitos de vés sabeis que se usa, nos ranchos e fazendas, o ferrete para
marcar as reses como sinal de propriedade dos fazendeiros.



Tao grande é meu desejo de que vos fixeis na consciéncia da Presenca
de Deus em vds, que quase ambiciono aplicar um ferrete a fim de
marcar a palavra "EU SOU" - em vés e que ndo possais separar-vos de
seu uso constante, no intuito de que continueis a reconhecer, aceitar e
usar esta Poderosa, Gloriosa Presenca de Deus - que sois.

Se por acaso alguma condic¢ao inferior a Perfeicdo tentar aparecer em
vossas experiéncias, declarai veementemente que isto ndo é verdade, e
que aceitais somente Deus - a Perfeicdo em vossa Vida em toda parte
manifestada.

Enquanto aceitardes falsas aparéncias, vé-las-eis manifestadas em
vossa Vida e experiéncia. Nao se trata, amados discipulos, de uma
questdo de crenca de vossa parte, de aceitardes ou ndo estas Verdades:
elas sdao A Lei, comprovada durante longos séculos de experiéncia, e sao
colocadas diante de vos para vossa Libertacao.

Considerai o fato de que vossos pensamentos e sentimentos no passado
construiram e criaram a desarmonia do vosso mundo de hoje.

Erguei-vos! Insisto. Erguei-vos! E caminhai com o Pai - o "EU SOU" —
para que possais ficar livres dessas limitagdes. Existe apenas uma coisa
neste Universo que pode rodear-vos de limitacao -, aceitar a aparéncia
externa em substituicdo a Poderosa Presenca de Deus em vos.

No mundo ocidental é agradavel a idéia de que basta ndo crer ou nao
aceitar a antiga idéia oriental de feitigaria para estar protegido contra
ela. A feiticaria ndo € sendo o mau uso dos Poderes Espirituais.

Nos campos da politica, atualmente, esta sendo usada a pior espécie,
aquela que foi sempre conhecida na histéria da humanidade, a utilizacdo
de poder mental mal qualificado.

Se essa mesma tremenda forca mental fosse empregada no sentido
inverso, ou seja, reconhecendo que So6 existe Deus em A¢ao em todo
individuo que preenche cargos oficiais, aquele que enviasse esta
qualidade ou esta Verdade nao apenas daria libertagdo a si proprio,
como também o mundo da politica seria preenchido com Liberdade e
Justica. Entdo, desfrutariamos de um mundo natural, onde a Acao de
Deus imperaria em toda parte.



Acontece hoje o que aconteceu outrora no Egito: aqueles que fazem mau
uso do poder mental suportam o suplicio da desarmonia, encarnacao
apds encarnacao.

Fazei o seguinte propdsito: "Eu ndo aceito condicdes de quem quer que
seja nem de coisa alguma que me cerque a nao ser de Deus, do Bem e
do meu "EU SOU", sempre comandado por Deus".

Tendes necessidade de adquirir o habito de governar vossa energia.
Sentai-vos trés ou quatro vezes por dia, e simplesmente tranquilizai o
eu exterior. Isto permitira que vossa energia seja suprida.

Aprendei a comandar e a controlar a energia em vosso corpo. Se
precisardes de energia calma - sede calmos. Se precisardes de energia
ativa sede ativos. Deveis enfrentar, encarar as situagoes e supera-las.

O discipulo precisa estar alerta e descobrir seus habitos, destruindo-os.
Nao deveria haver necessidade de aponta-los porque ele tem obrigacao
de olhar para dentro de si mesmo e extirpar tudo o que nao é perfeito.

Isso traz consigo uma liberdade impossivel de ser obtida por outra
maneira.

Conservar seus velhos habitos é justamente como vestir velhas roupas
usadas. O discipulo ndo deve esperar que alguém faca essas coisas por
ele. Ninguém sendo ele proprio deve fazé-lo.

Neste trabalho, e sob esta radiacdo, tudo o que se acha latente no
individuo vem a tona para ser consumido.

Cuidai bem para nado fixar a atengcdao sobre o que ndo quereis ver
aparecer em vossa vida.

E totalmente ridiculo continuar relembrando insucessos do passado.
Se construistes vossas limitagdes durante séculos e podeis, por vossa
atencao e esforco pessoal, delas vos libertar em poucos anos, entdo nao

vale a pena? Nao é maravilhoso?

Para fugir a uma circunstancia desagradavel, as vezes, o meio mais
rapido e poderoso é empregar o senso de humor, pois uma disposi¢ao



alegre e animada libera a energia que muitas vezes permite uma
transformac¢do maravilhosa.

Aquele que se esforcar resolutamente por se libertar invocando a Lei do
Perdao podera consumir todas as criacdes passadas na Chama Violeta
Consumidora e ser livre. Deveis ficar conscientes de que a Chama é a
Presenca Ativa de Deus agindo, transmutando e purificando.

Quando tiverdes a intuicdo de fazer algo construtivo, executai- o com
perseveranca, completando-o. Que a manifestacdao venha ou nao agora,
é coisa que ndo devera absolutamente ser considerada.

Mesmo que so intelectualmente os estudantes conhegam uma coisa, sem
té-la experimentado, nao devem permitir que a mente continue
retrocedendo a condi¢gdes imperfeitas, quando sabem que lhes sao
nefastas.

E inacreditavel que as pessoas nao consigam subjugar esse inimigo em
suas consciéncias.

Nenhum discipulo podera triunfar, até que cesse de voltar-se para as
velhas condigOes negativas de que esta procurando se libertar.

Todo o trabalho de um mestre é conseguir meios de explicar ao discipulo
a atividade da aceitagao.

A mente aceita aquilo com que o individuo concorda, através de sua
atencao, deixando que os dois se tornem um.

Quando a mente aceita e concorda com uma coisa ou condi¢do, a pessoa
automaticamente a incorpora ao seu mundo.

Onde quer que deixeis vossa atencdo deter-se, estais concordando com
o que lhe diz respeito e aceitando; porque, pela atencao, fazeis com que
a mente se torne una com a coisa focalizada.

Se uma pessoa visse uma cascavel enrolada, iria aproximar-se para ser
atacada?

Claro que nao! Entretanto, é isso o que fazem os discipulos quando
permitem que sua atencao se volte para os seus problemas.



Ha apenas duas atividades na Vida, e se nao deixardes o Interior
governar de acordo com o Seu plano de Perfeicao, é entdo o exterior que
se sobrepde.

Quando um quadro construtivo é projetado sobre vossa mente, é uma
realidade; e essa realidade vem a tona se nela fixardes vosso
pensamento.

E possivel alguém tornar-se tdo consciente de sua propria Presenga de
Deus, que a qualquer momento pode ver e sentir Sua Radiacao vertendo

sobre si mesmao.

Em relagdo a coisas supérfluas, o externo deposita toda a confianga no
mundo da matéria.

Compete ao discipulo obriga-lo a confiar na Perfeicao de Deus como
confia na imperfeicao dos sentidos.

O discipulo deve sempre contar consigo mesmo; e constantemente
pensar:

"Como posso usar as inspiracdes que me foram dadas para intensificar
esta atividade?"

ir para o Segundo Capitulo DISCURSO II - Deus Ativo



